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Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

11 Unidad OperativalLote/Zona

! Servicio SociauModandad/Esirategia  servicio integral de bienestar y cuidado
12 L Chinauta-C 21 Fecha de Ejecucion
2 Linea E paralar - Eje O« Humana 2 g I ges ] 2|2 1 i —-——E'—'“

22 Nombre del encuentro. 1 A distrutar se dio. 2 Conociendo m ciudad. 3 I arte de envejecer 4 Presiona el boton y escucha . 5 Decorando ando. 6 Lideres ambientales

23 Acompadante social a cargo de 1a digitacion Yennifer Liseth Velasquez Carnilo - Geronlbioga
|3 DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL

Generar espacios ge panicipacion e g para las y a traves de la de ac S
pertenencia instituc.onai y disfrute del envejecimientio Ml

de fechas especiales. generando sentido de

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

por medio de la de f iturales que han hecho parte de su lrayectona de vida.

Actividad 1y 2 Facitar de alas

Actividad
3y 4 Generar €5pacios ludico. recreativas. educativos musicales Yy de integracién a 1as personas mayores de la Comunidad de Cuidado en pro del disfrute de un envejecimiento activo

_—
Actividad 5y 6 Realizar — -
las personas mayores hacia el en institucionales. fortaleciendo con €lio el trabajo en equipo y sentido de perienencla institucional de

33 METODOLOGIA

o :2::‘:::::; A disfrutar se dyo actividad reanzada el 22 de septiembre de 2023 utulada esta de amor y amistad”
5 acfividad 3 Elﬂ:r(‘):nendo mi ciudad sahda a un restaurante llamado pickni pamiia bar el dia 20 de septiembre de 2023
| i N
52 Acliviaad 4 P,es.ond:ﬂ Y el 26 de 2023 conp por parte de cuidadores y personas mayores
g g Actividad 5 Decorand, botén y escucha se realizan dos sesiones en compadia de 1 persona mayor y 99 oyentes los dias 08 y 22 de septiembre 2023
=it Ao Lme?es 0 ando se realizaron dos sesiones los dias 13 y 14 de sep la cual en reahzar la para la de amor y amistad
: aclividad el 02 de 2023 donde se construye el jardin de la entrada pnncipal del hogar

-+
|

_Tcllvldad 1A
e galfifcio co:‘ls"“'a’ 6 dijo se da inicio a la actividad con el alistamiento de las sillas y decoracién a las 1000 a.m con apoyo de las personas mayores y cuidador@s, posterior a ello
as palabras de bienvenida a lodos los participantes e invitados del hogar san Rafael de Fusagasugd seguido a esto las realizan sus

:\;Tn!’::al:szcon canciones escogidas por elios. se da un relngeno especial por la celebracion y se termina con hacia los por su enla

conzlsuo " gro::c-endo M ciudad la saiida se inici6 a las 4 30 pm en compania de 10 personas mayores, dos profesionales, un auxiliar de ia y el cond la

cons emee al b'ar un espacio alas yores que no saien de la comunidad por si solos y/o no lienen red de apoyo. todo con el fin de generar un
‘ agragaple y fuera de 1a rulina en el cual comparteran con pares yc se realiza actividad con las yores en el seguido a

ello se les da la cena al gusto y preferencia de cada persona mayor
Actividad 3 E ante de envejecer Se da inicio a la achividad con las palabras de bienvenida se realizan las presentaciones culturales por parie de las areas y personas mayores, todas

332 MOMENTO
CENTRAL

alusivas al carnaval de Il los aruistas que han sahdo de esta ciudad colombiana

Actividad 4 Presiona el boton y escucha se realizan dos sesiones con una persora mayor como loculor y 99 como oyentes con la persona mayor se busca 8 informacion alusiva al mes.
del amor y la amista. los s y demas alusiva a las activid; del mes

Actividad 5 Decorando ando se realizan dos con fas p y creando los con los cuales se decoro para las del mes de sep se
realizadibujc corete y junia de los difs corazones que el salon p P

Actividad 6 Lideres ia sko en impiar reilenar y plantar las flofes get jardin de 1a entrada pnncipal det hogar en c Aia de las y

|Aclividad 1 A disfrutar se dijo Al finalizar se bnngan palabras de agragec:miento a 10C0s 10 partstipames y se invila a participar de las demas actividades

Actividad 2 Conoctendo mi ciudad ia salida termina a las 7 30p m 1iegando &l hogar despues de una sahda donde 1as personas Mayores mosiraron agrado, gusto y satisfaccion por este
ipo de actividades

Actividad 3 El arte do envejecer Al finalizar se bnndan palabras de agradecumento 3 10403 103 PaM<ipantes y se invila a panicipar de las demas actividades

Actividad 4 Presionn el bolén y escucha se lesmina 1a activigad con palabras 08 Motrv 300N ¢ iN«48CI0N a Parlicipar e 1a actividao por pane @e 1a persona mayor

333 MOMENTO

U lActividad 5 Decorancio ando se lerming la actividad cor: ios P1OguCIOS lermunacdos y k§10s Pasd ser WALEC0s on (a celenracion
Acll d 8 Lideres la 8clivioaa se da por termMinada CoN 1000 ef j81a-n SeMOrail y @ CLsa00 do |33 PporsONas Mayores
34 RECURSOS l
= Rocursos | Cantdaces - |
| Siilas | 150
| Salon audiovisual I e
_ _Malenal de juidinona 1 $
comedor principal i 1 i =
o Telovisol R | 1 _
Computador : ] .
Video _ S i
4_EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 A disfrutar $6 dij0 so evidencia Qusto por 18 AClividas € INvidacion @ CoNtnuar PanKipanao

Actividad 2 Conociando mi ciudad 18s personas mayorgs rafieren quo NAce MuUChO NO sallan a:o1oN Lds 1aCias y que 3¢ 5igan reaiizando actividades de esle 11p0
Activioad 3 El ante do envejecer se evidencia gusto y 10N por las ac 4 y CuRUraies 00NOe ¢3S puedan eapiesar sus sentimientos
Actividad 4 Presiona el botdn y escucha Ia persona mayor agradece por un espacio qonNae pueda hadial y contar sus poemas y Gemas informacion

Actividad 5 Decorando ando inCoiporar 1a participacion de |as personas mayofe en 3 JeCordo0n Nace Que e0s se aplopen mas de su hogar y sus actividades

Actividad 6 Lideres ambientales se ¢videncia Ol_gn_aslo POr Cuidar 10s jaroines de L@ wsttucon
= — CEDULA FIRMA
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