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2023 Linea Espacios para ta reahzac16n - E1e Ocupac,On Humana 

2 2 Nombre del encuentro. 1 A disfruta, se d1¡0. 2 Conoc.1enC10 m, ciudad. 3 El ane Cle envejecer 4 Pres,ona el botOn y escucha , 5 Oecoraodo ªndº· 6 Lideres ambientales 

2 3 Acompaflante social a cargo de la d1911ac16n Yenn,fer Use1h Velhquez Carrillo - Gerontóloga 
3 DESARROLLO 

3.1. OBJETIVO GENERAL 
Generar espacios de pan,clpaciOn e integración para las personas mayores a travh de 1a reauzac16n de actividades gerogógicas. celebraciones de fechas especiales. generando senlldo de 
pertenencia instrtuc,onal y d1s1Me del envejecimiento 

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 
Actividad 1 Y 2 F aohtar espac,os de remet>ranza a las personas mayores_ por medio de la celebración de diferentes testiv1dades culturales que han hecho parte de su trayectona de vida. 

Actividad 3 y 4 Generar espacios ludico. recrea11vas. educativos musicales Y de mtegrac1ón a tas personas mayores de la Comunidad de Cuidado en pro del disfrute de un envejecimiento ae11vo 

Actividad 5 Y 6 Realizar actividades onentadas hacia et embellec1m1en10 en diferentes espacios 1ns11tuclona1es fortaleciendo con ello el trabaJo en equipo Y sentido de pertenencia lnSlitucional de las personas mayores 

3 3. METODOLOGIA 
o 

Activiaad 1 A disfrutar se dJJO ae11v1dad reahzada el 22 de septiembre de 2023 Ululada "'fiesta de amor y amistad� � Acliv,dad 2 Conoc,endo m, ciudad sahaa a un restaurante tlamaao p1ckn, pamlla t>ar el dia 20 de septiembre de 2023 �5 Actividad 3 El arte de envejecer achv1dad realizada el 26 de sepllembre 2023 con presentaciones culturales por parte de cuidadores y personas mayores 
ou Acllviaad 4 Pres,ona el botón y escucha se realizan dos sesiones en compaflia de t persona mayor y 99 oyentes los dias 08 y 22 de septiembre 2023 �� Actividad 5 �ecorando ando se realtzaron dos sesiones los d1as 13 y 14 de septiembre la cual cons1st10 en reahzar 1a decoración para la ac11v1dad de amor y amistad Actividad 6 Lioeres ambientales actividad reahzada el 02 de septiembre 2023 donde se construye el jardin de la entrada pnnc1pal del hogar ..., 

Actividad 
.1 A disfrutar se d1Jo se da inicio a la act1v1dad con el aHstamiento de las sillas y decoración a las 10:00 a.m con apoyo de las personas mayores y cuidadores, poslerior a ello se da inicio con las palabras de bienvenida a todos los panicipantes e invrtados del hogar san Rafael de Fusagasuga seguido a esto tas personas mayores realizan sus presenlaciones m�slcales con canciones escogidas por ellos. se da un refr1geno especial por la celebración y se termina con palabras hacia los 1nv1lados por su participación en la actividad AC11V1dad 2 Conociendo m1 ciudad la sahda se ln1c16 a las 4 30 p m en compaflia de 10 personas mayores. dos profesionales. un aux1har de enfermeria y el conductor la actividad consislió en brindar un espacio diferente a las personas mayores que normalmente no salen de 1a comunidad por si solos ylo no llenen red de apoyo, lodo con el fln de generar un o ... ambJenle agradable Y fuera de la rutina en el cual compan.ieran con pares. personas. animales y cuidadores se reallla actividad con las personas mayores en el restaurante. seguido a 

�g 
ello se les da ta cena al guslo y preferencia de cada persona mayor 

;:; z 
Actividad 3 El arte de enveJecer Se da in1t10 a la aC11v1dad con las palabras de b1enven1da se realtzan las presentaciones culturales por pane de las Breas y personas mayores, todas alusivas al carnaval de barranqu1lla moslrando los diferentes artistas que han sahdo de esla ciudad colombiana 

NU Act1vlC1acJ 4 Presiona el botón y escucha se realizan dos sesiones con una persor.a mayor como k>CutOf y 99 como oyentes con la persona mayor se busca la Información alusiva al mes ..., 
..., del amor y la amista. los cumpleafleros y dem:u mformac1ón alusiva a las diferentes actividades del mes Actlv1docJ 5 Decorando ando se realizan dos sesiones con tas personas mayores creando los corazones con los cuales se decoró para las celebraciones del mes de septiembre . .. realiza d1bu¡o corete t ¡unta de los d1teren1es corazones que adornaron el salón pnnt1pa1 

Actividad 6 Lideres amblentaies la ac1,v1dao cons,sl.Jo en l1mp1ar rellenar y plantar tas ROfes aet 1ard1n ae la entrada pnncipal det h09ar en compaflla de las personas mayores 

Actividad 1 A dlsfrula, so dl¡o Al finalizar se bnnoan pa11oras oe a9raoec1m1en10 1 1000s 10s p•roopame, y se mv,1a a participar de las dem�s actividades. 
o Actividad 2 Conociendo mi ciudad 1a salida lerrmna a las 7 30p m lleganoo 1J nog11 oespuc1s oe u.na iahaa donOe las peBonas mayores mostraron agrado, gusto y sallslacc!On por es1e 

151 
tipo de actividades 

l Acflvldod 3 El one do onvo¡occr Al flnehu:1, se onnoan pa11oras ae agraOe<11TUento • tocos tos oa ip1n1es y se 1nvna a pan1clpar de las demh act1v1dades 

::¡¡¡¡: 
Acll-.ldod 4 Presiono ol 0016n y escucha se 1e,m1na la 1d1v,01a C,Oft pa11onn oe m,ou,,ac.on e 1n 111c,on a patt1CJpar oe la act1v1dad po, pene oe 1a persona mayor 
Acl1vldod 5 Oocoranoo ando ,e 1orm1no lo act1v1doct con 101 p1oouctos 1emwn1.ooi y 11110� pa,a 1•1 u1 ooJ tn 11 ce,eoroc,on 

.., AcllvtCJad 6 UcJeres omb1en1a1os ra oc11v1aaa 1e da poi li:1m,n1oa c.on 1000 el �a,o n sc,mo, 'f iJ e aoo O• lu penonas mayore, ,., 
.... 

)4 Rfeul&>, 

Rocursos - Can11aaoa, 
'--------- Sillas 150 

Salón OllOIOVISUOI 1 - �- Malor,01 da ¡urdtnona 
comedor erinc1eol 

1 Tetev1so1 
ComPutodor 1 

Video 1 

4 EVALUACJON Otil ENCUENTRO . 
Actividad 1 A d1slru1ar so dijo so evtdenc1a gusto po, la nc11v1daC1 e inv1tac1on a contV'IYl1 p.an�lPii!\OO 
Aclivldad 2 Conociando mi ciudoo las personas mayonu refieren qud �ce mucno no )alllJ't cJ:e,on t , 9.tacia.1 y qut so 1191n re111unoo ICIMdades de ea.le 1,po 
Acuvlaad l El ane do e1weJecer se ov1denc1a guslo y sa11slacc,on p01 las act1vt<2ados muSJC-i1et Y cwrur&Je1 oonoe e s pue01n u.preHr aus ,-en11m1entos 
Ac11v1dod 4 Presiona el t>otón Y escuctrn la persona mayor agradece por un e,�IO oonoe pueoa � 'i cortlill sus poema1 Y oemi1 información 
Actividad 5 Decorando ando incorporar 1a partlc1pacl6n de las per.;onas m•yore on la oecorooon nK• Que e ' "' ap,op,en m .. de •u hogar Y •u• aciov,oaoe, 
Acuv,dad 6 Llderos amblen1a1es se ov,denc,a el gusto por cuidar 10s 1aroines de la 1nsutuc,on 

NOMBRE CEOULA 

,A e hv¡ck,d 
N· A/110 ro Cuf/eJo S. 133051B 

Ach.,,;Jo.cJ 
I,) 5. G/cJy liie� o o2Jt15B3 

J1d,\/\chd uorge 0:t�+to 10 3o r11Bt</ 
N

!' z. 

AeJ!iW i
1 '.1 lui� Jose 1);02., 1 qe;2_3(;tf'/ 

IJU�,r1 �wl lh_;qua 1106161/ 

Ái{v�� �w Cv10� .
NnmD<e Jel o,ole11onal que evalua Yer.n,ler Losetn Vel.lsquez Camilo_ ¼d'1f,k4 Ul� 
t "Oé1 COO<Q;�acsot M.arHJ Ruo.;ela G11a100 Gauego 

<te:::>

FIRMA 

11/v(),O cQll.t,�w ( ..__ 

r:::1/ oA?_C://yj f?/é 

�01r(1 r ¿1 �_, l /1 

,,�-� 
. 

.� _/ J J/4� /� -v-/ / _/ 

� 1t}mLdrL / 
! 

-<..J 

-/ 

t)

19402722

















• 

' ... 

\ / 



{ "type": "Form", "isBackSide": false }



